Girl Power
Choreograaf
:
Simon Ward, Debbie McLaughlin, José Miguel Belloque Vane
[image: image1.jpg]


Soort Dans
:
4 wall line dance

Niveau

:
Intermediate

Tellen 

:
64
Info

:
Intro 16 tellen
Muziek

:
"Woman's World" by Cher (Album: Closer To The Truth)


R Side, L Toe Behind, ¼ L, ¼ L, L Behind R, ¼ R, Shuffle Fwd

1-2
RV stap opzij, LV tik teen gekruist achter (kijk rechts)

3-4
LV ¼ linksom en stap voor, RV ¼ linksom en stap opzij

5-7&8
LV kruis achter, RV ¼ rechtsom en stap voor, LV stap voor, RV sluit aan, LV stap voor

R Fwd, Pivot ½ L, R Fwd, Hitch L, Cross L, ¼ L, L Cross Shuffle Back

1-2
RV stap voor, R+L ½ draai linksom

3-4
RV stap voor (iets gekruist), LV hitch (duw schouders voor)

5-7&8
LV kruis over, RV ¼ linksom en stap achter, LV stap achter, RV kruis over, LV stap achter

Rock R Back, Walk R,L, 2x Toe Heel Struts With ½ Turns

1-4
RV rock achter, LV gewicht terug, RV stap voor, LV stap voor

1-2 op chorus: eerst R dan L vuist omhoog

5-6
RV ¼ linksom en stap op tenen voor, RV ¼ linksom en zet hak neer

7-8
LV ¼ linksom en stap op tenen achter, LV ¼ linksom en zet hak neer

R Fwd, Pivot ½ L, Walk R,L, Full Paddle Turn L, Step R Beside L

1-4
RV stap voor, R+L ½ draai linksom, RV stap voor, LV stap voor

5-7
RV ¼ linksom en tik opzij, RV ¼ linksom en tik opzij, RV ¼ linksom en tik opzij
8
RV ¼ linksom en stap naast

op chorus: beide armen met handpalm omhoog
L Side, ⅛ R & Rock Back, R Shuffle Fwd, Pivot ½ R, ½ R & Cross Shuffle L Back

1-3
LV stap opzij, RV ⅛ rechtsom en rock achter, LV gewicht terug [7:30]

4&5
RV stap voor, LV sluit aan, RV stap voor

6-7
LV stap voor, L+R ½ draai rechtsom [1:30]

8&1
LV ½ rechtsom en stap achter, RV kruis over, LV stap achter [7.30]

Rock R Back, R Scissor Step, ¼ R, ½ R, ½ R

2-3
RV rock achter, LV gewicht terug

4&5
RV stap opzij [6], LV sluit naast, RV kruis over

6-8
LV ¼ rechtsom en stap achter, RV ½ rechtsom en stap voor, LV ½ rechtsom en stap achter

¼ R, Point L, ¼ L, ¼ L, L Behind, Side, Cross Chassé L Over R

1-2
RV ¼ rechtsom en stap opzij, LV tik opzij

tel 2 chorus: span biceps aan

3-4
LV ¼ linksom en stap op de plaats, RV ¼ linksom en stap opzij

5-6
LV kruis achter, RV stap opzij

7&8
LV kruis over, RV stap opzij, LV kruis over
Rock R To R, Cross R, Hold x2 With Arms

1-4
RV rock opzij, LV gewicht terug, RV kruis over, rust

beide armen opzij en omhoog op de woorden: “woman’s world”

5-8
LV rock opzij, RV gewicht terug, LV kruis over, rust

beide armen opzij en omhoog op de woorden: “woman’s world”

Begin opnieuw

Restart:

Dans de 1e en 3e muur t/m tel 56 (tel 8 van het 7e blok) en begin opnieuw [6]
Tag: 

Dans de 6e muur t/m tel 32 (tel 8 van het 4e blok), dan

1-4
poseer

en ga verder met tel 33 (tel 1 van het 5e blok) [12]

